
           DOMINGO  LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  SÁBADO  

08:00-

08:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Bienvenida. 
Recepción 

informativa. 
 Entrega de 

material.  
(18:30) 

 
Tiempo libre 

 
 

Cena 
 

Levántate Levántate Levántate Levántate Levántate Levántate 

08:30-

09:00 

Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 

09:00-

09:30 

Vestuario Vestuario  Vestuario Vestuario Vestuario 

09:30-

11:00 

Entrenamiento 1 

 

Entrenamiento 3 

 

 

 

Entrenamiento 5 

 

Entrenamiento 7 

 

Partidos. Fiesta de 
clausura y entrega 

de diplomas 

09:30 a 13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30-

13.30 
Iniciación a otros 

 deportes 

Iniciación a otros 

 deportes 

 

 

 

 

 

 

Excursión a Aquópolis 
Cullera 

(18:00 regreso) 

Iniciación a otros 
deportes 

Iniciación a otros 
deportes 

13:30-

14:00 

Ducha Ducha Ducha Ducha 

14:00-

15:00 

Comida Comida Comida Comida 

15:00-

16:00 

Charla educativa 1 

 

Charla educativa 2 

 

Charla educativa 3 

 

Charla educativa  

16:00- 

17:00 

Tiempo libre 

 

Tiempo libre 

 

Tiempo libre 

 

Tiempo libre 

 

17:00-

17.30 

Merienda Merienda Merienda Merienda 

18:00-

18:30 

Vestuario Vestuario Vestuario Vestuario 

18:30-

20:00 

Entrenamiento 2 

 

Entrenamiento 4 

 

Entrenamiento 6 

 

Entrenamiento 8 

 

20:00 Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha 

20:20-

21:00 

Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre. Tiempo libre. Tiempo libre 

21:00-

21:45 

Cena Cena Cena Cena Cena 

22:00-

23:30 

Velada nocturna 
 

Velada nocturna 

 

Velada nocturna 

 

Velada nocturna 

 

Velada nocturna 

 

Velada nocturna 

 

 

23:30 A dormir A dormir A dormir A dormir A dormir A dormir  

 


